
 

 

案内図  

青葉マナ 
精神障害者の為の通過型グループホーム 

一人暮らしのスキルを学ぶ場所です。 

 

 

 

特定非営利活動法人 青葉の樹 

グループホーム 青葉マナ 

〒227-0064 

横浜市青葉区田奈町 44-35 

TEL/FAX 045-981-3650 

 

 電話にて問い合わせ     

０４５－９８１－３６５０ 

ご見学・ご相談 

体験利用         

ご担当区 MSW と相談   

受給者証交付        

個別支援計画書作成    

利用契約書作成 

入所面談 

利用開始 

田園都市線 田奈駅下車 徒歩約８分 

 

利便性 

東急ストア・フードワン・セブンイレブン

ローソン・まいばすけっと・城南信用金庫

JA 田奈・郵便局・フィットケアデポ等が 

徒歩１０分圏内にあります。 

見学、相談は随時お受けしており

ます。                   

お気兼ねなくご相談ください。 



 

 

利用対象者 

１ 精神科医療を受け、服薬管理が可能な方 

２ 日中活動が可能な方              

（デイケア・地域活動支援センター等） 

３ 障害福祉サービス受給者証をお持ちの方 

４ ある程度の自活能力があり、集団生活が   

可能な方 

施設内容 

定員 ６名＋サテライト 2 名 

※下記家賃特定障害者特別給付費の支給対象

者の方になります。 

利用料金 1 カ月分 

家 賃 30,818 円～12,500 円 

光熱水費 

日用品費 

利用料金に応じて（約 1 万円

程度）変動あり【翌月払い】 

新聞代 月額 350 円 

火災保険料 月額 350 円（本部） 

月額 708 円（サテライト） 

食費 

【夕食のみ】 

1 日 400 円 

【翌月払い】 

※朝食と昼食はご自身でご準備下さい。 

運営方針 

緩やかな通過型のグループホームです。 

一定の利用期間を設けており、一人暮

らしを目指し、利用者それぞれのスキルの

向上を支援します。 

※利用期間 

青葉マナ本部は 4 年間 

 青葉マナサテライトは 3 年間 

３６５日運営 

職員勤務時間 

１０:００～２０:００まで 

今日まで 

平成 17 年 3 月に開所し、令和３年１月ま

で 利用終了者は４６名で、そのうち２７名

の方が一人暮らしを始めています。 

レクレーション 

年 1 回レクレーションをしています。 

東京ディズニーランドや劇団四季のライオンキン

グやノートルダムの鐘を鑑賞しました。 

 

一人暮らしのスキル向上プログラム 

調理実習:職員と週に１回程度調理を行い 

食事作りのスキルの向上を目指します。 

※調理マスターとして認定書の発行あり。 

清掃実習:共用部の掃除を利用者全員で 

分担し行い、生活スキルの向上を目指します。 

服薬管理・金銭管理:お薬カレンダーや金銭

出納帳を利用し、最初は職員と協働して行い

自己管理を目指します。 

コミュニケーション能力の向上 

入居者全員で話し合う場である、入居者ミーテ

ィングに参加したり、入浴の順番をお互いに話し

合ったり、地域活動である防災訓練や公園清

掃などの様々な活動や体験の中からコミュニケー

ション能力の向上を目指します。 

室内の様子

  


